
စိုက်ပျ ို းရေး၊ ရ ွေးမ ူရေးနှင့် ဆည်ရမ ာငး်ဝနက်ကးီဌာန 
စိုက်ပျ ို းရေးဦးစီးဌာန 

ဥယျာဉ်ခြံ၊ဟင်းသီးဟင်းေကွ်နှင့်အပင်ဇီဝနည်းပညာဌာနြွေဲ 
ေတိ်သိ ်းြျနိ်လွေန်နည်းပညာဌာန(PHRI) 

ေိတ်သိ ်းြျနိ်လွေန်နည်းပညာ (ဟင်းသီးဟင်းေွက်၊ သစ်သီးဝလံ ျား) 

 
၁၆ - ၁၂-၂၀၂၃  ရေဆင်း၊ ရနမပည်ရတာ ်

ရေါက်တာလှလှမ င့် 
ေတုိယညွှနက်ကားရေး ှူး 

ေိတသိ် ်းြျနိလ်ွေန်နည်းပညာဌာန 1 



ဟင်းသီးဟင်းေကွ်သစ်သီးဝလံ ျားအတွေက် ေတိ်သိ ်းြျနိလ်ွေန်နည်းပညာ၏အရေးပါ ှု 

• အဟာေမပည့်ဝရသာသးီနံှ ျားမြစ်ပပီး ဝင်ရငွေေလွေယ်ရသာ သးီနှံမြစမ်ြင်း။ 

• ေိတ်သိ ်းပပီးရနာကပုိ်င်းကာလတွေင် ထုတ်ကုန်ပစ္စည်း ျား ှာ ရောင်းအားရကာင်း၍ ဝင်ရငွေေေန် ရသမြာမြင်း။ 

• ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းရောင်းအားရကာင်း ှုသည် ထုတ်လုပ်စဉ်ကာလတွေင် သးီနှ၏ံ အေည်အရသွေး နှင့် ေိတ်သိ ်းြျနိလ်ွေန် 

ကာလတွေင် အေည်အရသွေး ထိန်းသိ ်းထားနိုင် ှုအရပါ် ူတည်ပါသည်။ 
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  သီးနံှ ျား ြူးဆွေတ်ပပီးသည်  ှစားသံုးသည်အထိ အရေအတွေက်အားမြင့် ရလလွေင့်ပျက်စီး ဆံုးရှုံး ှု ရလျာ့နည်းရစေန် နင့်ှ 

အေည်အရသွေး၊ အာဟာေဓာတ်ပါဝင် ှု ထိြုိက်ပျက်စီး ဆုံးရှုံးမြင်းတ့ုိ  ှ ကာကွေယ်နိုင်ေန် အတွေက် 

ထုတလု်ပ် ှုကွေင်းဆက်အဆင့်ဆင့်တွေင် ရဆာင်ေွက်သည့် လုပ်ငန်း ရဆာင်တာ ျားအား စနစတ်ကျ ဂရုမပုကုိင်တွေယ ်

လုပ်ရဆာင်သည့်နည်းပညာ 

ေိတသ်ိ ်းြျနိလ်ွေန်နည်းပညာ 
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အေညအ်ရသွေးဆုံးရှုံး ှု 

အရေအတွေက်ဆုံးရှုံး ှု 

အစားအစာ ျား 
စွေန့်ပစ်မပုန်းတီး ှု 

ေိတ
သ်ိ
 ်း
ြျ
နိလ်

ွေန်ရ
လ
လ
ွေင့်ဆ

ုးံရ
ှုံး 
ှု 

သီးနှံ ျား၏ ေိတသ်ိ ်းြျနိလ်ွေန် ဆုံးရှုံး ှု ျား 

အေည်အရသွေးဆုးံရှုံး ှု 

ထိြိုက် ပွေန်းပဲ ့ှု ျားနှင့် ပိးု ွှားရောဂါ ဝင်ရောက် ှုရကကာင့် ရုပသ်ွေင်မပင်၊ 

ပုပံန်းသဏ္ဍာန ်ထိြိုက်ပျက်စီး ဆုံးရှုံး ှုမြစ်ပပီး ရစျးကွေက်တွေင် ရောင်းပနး် 

 လှမြင်း၊ လတ်လတ ် ဆတ်ဆတ ်စားသံုးေန ် သင့်ရတာ်မြင်း 

 ဇ၀ီက ္မဆိုင်ော  ရမပာင်းလဲ ှု ျားရကကာင့်  ပံုပန်းသွေင်မပင်၊ အနံ့  

အေသာနင့်ှ စားသံုး ှု အေသာတိ့ု ရမပာင်းလဲသွေားပပီး စားသံုးသူထ ံ

ရောက်ြျနိ်တွေင်  လိုလား အပ်ရသာ အေညအ်ရသွေးဆံုးရှုံး ှု ျားမြစ်ပပီး 

ကကိုက်နှစ်သက် ှု ေိှမြင်း၊ အဟာေမပည့်ဝ ှု  ေိှမြင်းနှင့် အစားအစာ 

စားသံုးေ ှုအတွေက် စိတ်ြျလုံခြုံ ှု  ေိှမြင်း  

အရေအတွေက်ဆုံးရှုံး ှု 
  အရေအတွေက်၊ ပ ာဏ၊ အရလးြျနိ်အားမြင့် ဆုံးရှုံး ှုရကကာင့် 

စိုက်ပျ ို းထုတ်လုပ ်တင်ပို့ရောင်းြျသူ ျား ဝင်ရငွေ ရလျာ့နညး်မြင်း၊ 

  အစားအစာ ြူလု ံှုအတွေက် လိုအပ်ြျက် ျား မြစ်ရပါ်ရစမြင်း 
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သီးနှံတိုင်းတွေင်  ေိတသိ် ်း  ီဆုံးရှုံး ှု ျား နှင့် ေိတသိ် ်းစဉ်၊ ေိတသိ် ်းပပီးြျနိ ်ဆုးံရှုံး ှု ဟု နှစ်ပိုင်း ေှိပါသည်။  

 ေိတသိ် ်း ီ ဆံုးရှုံးေမြင်းသည် သဘာဝောသီဥတေုဏ် ျား မြစသ်ည့် 

• အပူလွေန်ကဲမြင်း၊ အရအးလွေန်ကဲမြင်း၊ 

• ရလမပင်း/ ုန်တိုင်းတိုက်ြံေမြင်း၊ 

• ရေကကီးနစ်မ ုပ်ြံေမြင်း၊ 

•  ီးရလာင်မြင်း၊ 

• ပိုး ွှားရောဂါ ကျရောက်ြျက်ဆီးြံေမြင်း ျားရကကာင့်လည်းရကာင်း 

• ရေွးြျယ်သည့်  ျ ို း 

• စိုက်ြင်းမပုစုရစာင့်ရေှာက ်ှု ျား အားနဲမြင်းရကကာင့်လည်းရကာင်း မြစေ်သည်ကို ရတွေ့ေသည်။ 

ေိတ်သိ ်းြျနိ် တိုင် ီ အေည်အရသွေးရကာင်း ွေန်ရစသည့် အြျက် ျား 

•  ျ ို းရေွးြျယ်စိုက်ပျ ို းမြင်း (အထွေက်ရကာင်း၊ ရေသနှင့်ကိုက်ညီပပီး ရောဂါေဏ်ြံနိုင်သည့် ျ ို း) 

• စိုက်ြင်းမပုစုရစာင့်ရေှာက် ှု ျား ဂရုတစိုက်ကကို းပ ်းရဆာင်ေွက်မြင်း (စိုက်ြျန်ိ-ေိတ်သိ ်းြျန်ိ) 

• ောသီဥတုအရမြအရန ျားနှင့်သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ဆိငု်ောအြျက ်ျား အရလးထားဂရုမပုရဆာင်ေွက်မြင်း 

 

သီးနှံ ျား၏ ေိတသ်ိ ်းြျနိလ်ွေန် ဆုံးရှုံး ှု ျား 
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 သင့်ရလျာ်ရသာ ေင့် ှည်ြျနိတ်ွေင ်ြူးဆွေတ်ေိတသိ် ်းမြင်း။ 

 သင့်ရလျာ်ရသာ ြူးဆွေတ်ြျနိတ်ွေင ်ြူးဆွေတ်မြင်း။ 

 သင့်ရလျာ်ရသာ ေိတသိ် ်းကိေိယာ ျား/ ေိတသိ် ်းနည်းလ ်း ျား အသုံးမပုမြင်း။ 

 ြူးဆွေတ်ေိတ်သိ ်းောတွေင ်ကျွ ်းကျင်ရသာလုပ်သား ျားမြင့် ြူးဆွေတ်မြင်း။ 

 သင့်ရလျာ်ရသာ သယ်ရဆာင်ကေိိယာ ျား အသုံးမပုမြင်း။ 

 ရောဂါပိုး ွှား ျား ဝင်ရောက်ရစနုိင်သည့် ထိြိက်ုေဏ်ော ျားနှင့် ပွေန်းပဲ့ော ျား၊ မြစ ်ိမြင်း၊ ြိ ိမြင်း။ မြတ် ိမြင်း ျား 

 ေှိရစေန ်ကုိင်တွေယ်မြင်း။ 

 ရေးကွေက်ရပါ် ူတည်၍ သင့်ရလျာ်စွော ြူးဆွေတ်ေိတ်သိ ်းမြင်း။ 

ေတိ်သိ ်းစဉ် လိကု်နာသင့်သည့် နည်းလ ်း ျား 
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(၁) အသက်ေှူမြင်း 

(၂) ရေရငွေ့ပျမံြင်း 

(၃) သဘာဝရဟာ် ုန်းအီသလင်းဓာတ်ထုတမ်ြင်း 

(၄) ထိြိက်ုေဏ်ော ျား 

(၅) အဏုဇီဝပိုး ွှား ျား 

(၆) ေိတသိ် ်းြျနိလ်ွေန်နည်းပညာအားနည်း ှု ျား 

(၇) သယ်ယပူို့ရဆာင် ှု  ှားယွေင်းရသာပုံစ ံျား 

ဇီဝက ္မ 
မြစစ်ဉ် ျား 

ရလလွှင့် 
ဆံုးရှုံး ှု ျား 

ရုပ်ပိုင်းဆုိင်ော 
ထိြိက်ု ှု 

ေတိ်သိ ်းပပီးြျနိ ်ဆုံးရှုံး ှုမြစရ်ပါ်ရစသည့်အြျက် ျား 
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အပင်ရပါ်ေိှ သီးနှံ၏ 

အေည်အရသွေး 

ေိတသိ် း်ြျနိ်လွေန ်

ကုိင်တွေယ်ထိန်းသိ း် ှု ျား 

ြူးဆွေတေိ်တသိ် း်မြင်း 
အေည်အရသွေး+ အာဟာေဓာတ ်

စတင်ဆံုးရှုးံ 

အေည်အရသွေး ထိြိုက်ဆံုးရှုံး ှုကို ထိန်းသိ ်းထားနိုင်မြင်း+ 

တန်ြုိးမ င့်တင်နုိင်မြင်း 

 စိုက်ပျ ို းရေး ထုတကု်န် ျားအား  ေိတသိ် ်းြင်နှင့် ေိတသိ် ်းပပီး ရနာက်ပိုင်း အဆင့်ဆင့် လုပ်ရဆာင်သည့် အရအးြံမြင်း၊ 

ရဆးရကကာသန့်စင်မြင်း၊ ရေရနွေးရငွေ့မြင့် အပူရပးမြင်း၊ လုပ်ငနး်စဉ်တရလျှောက် သီးနံှ၏ အေည်အရသွေးအရပါ် အကျ ို း 

သက်ရောက် ှု ျားကုိ ရလလွေင့် ဆံုးရှုံး ှုအနည်းဆုံးမြစ်ရအာင ်ရလျာ့ြျမြင်း 

ေတိ်သိ ်းြျနိလ်ွေန်ကိုငတ်ွေယ်ထနိး်သိ ်းမြင်း 
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• ကကို တင်အရအးြံမြင်း (Precooling) 

• ရဆးရကကာသန့်စင်မြင်း (Washing and Sanitization)  

• အပူရပးမြင်း (Heat Treatment) 

• အရပါ်ယံအလွှာအုပ်မြင်း (Coating) 

• အီသလငး်ကိ ုထနိ်းြျုပ်မြင်း  (Ethylene Treatment) 

 ေိတသ်ိ ်းြျနိလ်ွေန် ကိငု်တွေယ်ထနိး်သိ ်းမြင်းနည်းလ ်း ျား 

ေတိ်သိ ်းပပီးရနာက်ပိငု်း အေည်အရသွေးရကာင်း ွေနရ်စေန ်ရဆာင်ေွကသ်င့်သည့် နည်းလ ်း 
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 ေိတ်သိ ်းပပးီရနာက် သီးနှံ ျား၏ ကွေင်းထ ဲပှါလာရသာ အပူကုိ ြယ်ောှးရပးမြင်း 

• အသက်ရှုနှုန်း ရနှးရစမြင်း 

• ရေရငွေ့ပျနံှုန်း ရလျာက့ျရစမြင်း 

• အီသလငး်ထုတလ်ပု ်ှုရလျာ့ကျရစမြင်း 

• အဏုဇီဝပုိး ျား ရပါက်ပွေား ှုကုိ နည်းရစမြင်း 

• ေင့် ည့်ှ ှုကိ ုရနှာင့်ရနှးရစမြင်း 

• အေည်အရသွေးကို ထနိ်းထားနိုင်မြင်း 

• ထိြိက်ုပျက်စီးလွေယ်တဲ့ သီးနှံ ျားကိ ုေိတသိ် ်းပပီး   

       အမ နဆ်ုးံ  ရဆာင်ေွက်သင့် 

       (ပနး်၊ စရတာ်ဘယ်ေီ၊ စပျစ်၊ ဆလပ)် 

• ပျက်စီး ှုရနှးတဲ ့သီးနှံ ျားကို ေိတသိ် ်းပပီး အြျနိတ်ိ ု

အတွေင်း ရဆာင်ေွက်သင့်  (သေက်သီး) 

• ရေှာက် ျ ို းနွေယ်ဝင် ျား၊ အာလူး၊ ကကက်သွေန်နီ၊ 

ကကက်သွေန်မြူ၊ ငှက်ရပျာသီး တ့ုိတွေင ်ရဆာင်ေွက ်

ေန် လိုအပ ်

ကကိုတငအ်ရအးြံမြငး် 
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 အင်းဆက်ပိုး ွှား ျား၊ အညစ်အရကကး ျား၊ ရမ ကကီး ျားစသည်တ့ုိကုိ ြယ်ေှားနုိင်မြင်း 

 ပိုးသတ်ရဆး၊ ဓာတ်ရမ ဩဇာစသည့် စိုက်ပျ ို းရေးသံုး ဓာတုပစ္စညး် ျား၏ အကကင်းအကျန ်ျားကုိ ြယ်ေှားနိုင်မြင်း 

သတိမပုေန ်

• ရေစိုနာ (Water Soaked) နှင့် ေဏ်ောတို့  ှရောဂါ 

မြစရ်စရသာ သက်ေှိ ျား ဝင်ရောက်နိုင်မြင်း 

• ြရယာင်းလွှာ ပျက်စီးနိုင်မြင်း 

• ရဆးကကာသန့်စင်ပပီးရနာက် ရေအရမြာကြ်ံေန ်

လိုအပ်မြင်း 

 

ရဆးရကကာသန့်စင်မြငး် 
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အ ျ ို းအစားြွေဲမြားမြင်း  (Sorting)  

- ပုံသဏ္ဍာန်၊ အရလးြျနိ်၊ အရောင်၊ ြွေဲ့စည်းပံု၊ အမပစအ်နာအဆာပါဝင် ှု စသည့် ရုပ်သွေင်မပင ် လက္ခဏာ ျားကုိ အရမြြ၍ံ 

အ ျ ို းအစား တူသည် ျားကုိ ြွေဲမြားမြင်း 

 

အဆင့်အတနး်သတ် ှတ်မြင်း (Grading) 

- အေည်အရသွေးသတ် ှတ်ြျက် ျားအေ သီးနှံ ျားကိ ုအဆင့်ြွေဲမြားသတ် ှတမ်ြင်း 

အ ျ ို းအစားြွေဲမြားမြင်းနငှ့် အဆင့်အတနး်သတ် ှတမ်ြငး် 
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• သက်တ ်းပို ိုကကာရစမြင်း 

• ရေဓာတ်ဆံုးရှုံး ှုကုိ ရလျာ့ြျနိုင်မြင်း  

     (အရလးြျနိ်နှင့် အေည်အရသွေးဆုံးရှုံး ှုကုိ    

      ရလျာ့နည်းရစမြင်း၊ ထိန်းထားနိုင်မြင်း) 

• ရေရငွေ့ပျနံှုနး် ရလျာ့ကျရစနိုင်မြင်း 

• အသက်ရှုနှုန်း ရနှးရစမြင်း 

• အရောင ်ပို ို ရတာက်ပလာရစမြင်း 

• ပိုး ွှားရောဂါနှင့် ထိြိက်ုပွေန်းပဲ့မြင်းတို့  ှကာကွေယ်နိင်ုမြင်း 

      ရသးငယ်ရသာ ေဏ်ော ျားနှင့် ပွေန်းပဲ့ော ျားကုိ ြုံးကွေယ်နိုင်မြင်း/ 

        မပန်လည်သက်သာ လာရစမြင်း 

 သီးနှံ၏ အရပါ်ယံလွှာတွေင ်အလွှာပါး ြုံးအုပ်မြင်း 

အရပါ်ယအံလွှာအုပ်မြငး် 

သတိမပုေန ်

• တြျ ို ့သီးနှံ ျားသာ အသုံးမပုလို့ေမြင်း 

• သီးနှံအတွေင်းတွေင ်ရအာက်စီဂျင်ရလျာ့နည်းမြင်းရကကာင့် 

အြျဉ်ရပါက်နိုင်မြင်း 

 စားသုံးနိုင်ရသာ ပစ္စည်းတ ျ ို း ျ ို းမြင့် 

သုတ်လိ ်းမြင်း၊  မြန်းမြင်း၊ နစ်မြင်း၊ စိ ်မြင်း 

• သကကား : Cellulose, Starch 

• ပရိုတင်း : Corn zein, Wheat gluten 

• လစပ်စ ်: Wax, Oil, Resin 
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• ရောဂါပိုး ွှား ျားကုိ ကာကွေယ်နိင်ုမြင်း 

•  ှိုရောဂါကျရောက် ှုကုိ ကာကွေယ်နိင်ုမြင်း 

• သက်တ ်းပို ို ကကာေှည်ရစနိုင်မြင်း 

• အေည်အရသွေး ျားကုိ ထိန်းသိ ်းထားနိုင်မြင်း 

• ပျက်စီးဆုးံရှုံး ှု ျားကုိ ရနှာင့်ရနှးရစနိုင်မြင်း 

 

အပူရပးမြငး် 

 ရေရနွေးမြင့်  အပူရပးမြင်း (Hot Water Treatment)  

ပိုး ွှားကျရောက် ှုနှင့်  ှိုရောဂါကျရောက် ှုကို ကာကွေယ်နုိင ်

 ရေရနွေးရငွေ့မြင့် အပူရပးမြင်း (Vapor Heat Treatment) 

ပိုး ွှား ျားနှင့် ဥ ျားကိ ုသတ်နိငု ်

 ရလပူရပးမြင်း (Force Air Treatment) 

ပိုး ွှားကျရောက် ှုနှင့်  ှိုရောဂါကျရောက် ှုကို ကာကွေယ်နုိင ်
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 ေင့် ှည့် ှုကုိ မြစရ်စရသာ ရဟာ် ုန်း 

 အေည်အရသွေးကုိ ထိန်းနိုင်မြင်း 

 

 အီသလင်းထွေက်ရစရသာ အေင်းအမ စ် ျား 

• ေင့် ှည့်ရနရသာ အသးီ ျား 

•  ီးြိုးထွေက်ရသာ စက်ပစ္စည်း ျား / အင်ဂျင် ျား 

• ရဆးလိပ် ီးြိုးရငွေ့ ျား 

•  ီးရြျာင်း ျား 

 

အသီလငး် ထိနး်ြျုပ်မြငး် 

အီသလင်းထွေက်ရစရသာ အေင်းအမ စ် ျား ြယ်ေှားမြင်း 

• ထိြိက်ုေဏ်ော ေရစေန ်ကုိင်တွေယ်မြင်း 

• ေင့် ှည့် ှုအဆင့်  တူညီရသာ သီးနှံ ျားအား အတူတကွေ 

ရောရနှာ၍  သုိရလှာင်မြင်း 

• အ ျ ို းအစား  တူညီရသာ သီးနှံ ျားအား အတူတကွေ 

ရောရနှာ၍  သုိရလှာင်မြင်း 

• အရအးြန်းတွေင ်သုိရလှာင်မြင်း 

• ထုပ်ပိုးမြင်းနှင့် အရပါ်ယံအလွှာြုံးအုပ်မြင်း တို့မြင့် 

ရအာက်စီဂျင်ကုိ ထိန်းြျုပ်မြင်း 

• ရလဝင်ရလထွေက်ရကာင်း ွေန်ရစမြင်း 

• အီသလင်းစုပ်ယူပစ္စည်း ျားအသံုးမပုမြင်း (KMnO4) 

• အီသလင်းဟန့်တားပစ္စည်း ျားအသံုးမပုမြင်း (1-MCP) 
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 သီးနံှ ျား၏ အေည်အရသွေးနှင့် ကကာေညှ်ြံ ှုကုိထိန်းေန်၊ ထိြိက်ုပျက်စီးမြင်း ှ ကာကွေယ်ေန်၊ ကုိင်တွေယ် 

သယ်ရဆာင်မြင်းနှင့် မြန့်ရဝမြင်း ျား လွေယ်ကူရြျာရ ွေ့ ရစေန ်ရဆာင်ေွက်သည့်နည်းပညာ 

 ကုန်ပစ္စည်း ျားကုိ စားသံုးသူဝယ်ယူလုိစိတ် မြစလ်ာရစေန်နှင့် ဝယ်လုိအား ရကာင်းရစေန် မ ှင့်တင ် ရပးနုိင်သည့် 

နည်းပညာ 

• သီးနံှ ျားကုိ တစုတစည်းတည်း မြစရ်စသမြင့် 

ကုိင်တွေယ် ှု အဆင်ရမပရစေန ်

• သုိရလှာင်စဉ်၊ မြန့်မြူးစဉ်နှင့် ရေးကွေက် တင်ပို့ောတွေင် 

သီးနှံ ျားအား ကာကွေယ ်ရစေန ်

ထုပ်ပိုးမြင်း 

 သီးနံှ ျားအြျင်းြျင်းတုန်ြါပွေတတ်ိက်ုပပီး ထိြိက်ုေဏ်ော 

ေနိုင်ရသာရကကာင့် ရလျာ့ေဲစွော ထုပ်ပိုးမြငး်  မပုေ။ 

 ြိနှိပ်မြင်းနှင့် အေိှန်ရကကာင့် ေဏ်ော ျား  မြစရ်စေန် 

ရနောလပ် ေှိရအာင် ထုပ်ပိုး ေ ည် မြစရ်သာ်လည်း 

သိပ်သည်းစွော ထုပ်ပိုးမြင်း  မပုေ။  

16 



 သစသ်ားအသုံးမပုသည့်ပစ္စည်း ျား 

- ကွေဲမြင်း၊ ရဆွေးမြင်း စသည့်ပျက်စီး ှုေဏ်ြံနိုင်မြင်း၊ ဝနြ်ိအားေဏ်ြံနိုင်မြင်း 

 စက္ကူအရမြြံသည့်ပစ္စည်း ျား 

- လှိုင်းတွေန့်ပါကတ္ထူြျပ်ပုံး ျား၊ စက္ကူပါကင်ရသတ္တာ ျား 

- စးီပွေားမြစ်သယ်ယူပို့ရဆာင်ောတွေင ်အသုံး ျားမြင်း 

 သတ္တုအရမြြံသည့်ပစ္စည်း ျား 

 ပလပ်စတစ်အရမြြံသည့်ပစ္စည်း ျား 

- ဟင်းသးီဟင်းေွက်၊ သစသီ်းဝလံ ျားထပု်ပိုးောတွေင ်သင့်ရလျာ်ဆုံး၊  

- ပလပ်စတစ်ပါး ျား၊ ပလပ်စတစ်ြွေက် ျား၊ ပလပ်စတစ်မြင်း ျား 

 ြန်တီးမပုမပင်ထားရသာ ရလထုမြင့်ထုပ်ပိုးမြင်း 

- ဇီဝက ္မမြစစ်ဉ် ျားရနှးရကွေးမြင်း 

- Modified Atmosphere Package ( O2 ကုိ ရလျာ့ြျပပီး CO2 ကုိ တိးုမ ှင့်မြင်း) 

 ြန်အရမြြံပစ္စညး် ျား 

- အစားအစာနှင့် ဓာတ် မပုနိုင်မြင်း၊    မပနလ်ည်အသုးံမပုနိုင်မြင်း၊ 

သန့်ေှင်းေနလ်ွေယ်ကူမြင်း 

ထုပ်ပိုးပစ္စည်း ျား 
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 သင့်ရလျာ်ရသာ အပူြျန်ိ၊  ရလထုစုိထုိင်းဆ နှင့် ပတ်ဝနး်ကျင်အရမြအရန ျားကုိ ထိန်းညိှ၍ သီးနံှ၏ အေည်အရသွေး 

ထိန်းသိ ်းရပးပပီး သက်တ း် ပို ိ ုကကာေှညရ်စနိုင်သည့် နည်းပညာ 

• ရေဓာတ်ဆံုးရှုံး ှုကုိ ရလျာ့နည်းရစနိုင်မြင်း 

• အေည်အရသွေးထိန်းသိ ်းရပးမြင်း 

• သက်တ ်းပို ိုကကာေှည်ရစမြင်း 

သိုရလှာင်မြင်း 

သုိရလှာင်မြင်းနည်းစနစ ်ျား 

• ရမ ကကီးထဲတွေင ်သုိရလှာင်မြင်း 

• ရလရအးရပးစနစမ်ြင့် သုိရလှာင်မြင်း 

• သဘာဝအရအးြနး်တွေင် သုိရလှာင်မြင်း 

• စက်မြင့်ြနတ်ီးထားရသာ အရအးြန်းတွေင်သုိရလှာင်မြင်း 

 ထိန်းြျုပ်ရလထုမြင့် သုိရလှာင်မြင်း  

          (Controlled Atmosphere -CA) 

  ွေ ်း ံ ရလထုမြင့် သုိရလှာင်မြင်း  

          (Modified Atmosphere)  

 

သင့်ရလျာ်ရသာ 
စိုထုိင်းဆ 

အရအးြန်းတွေင ်
သုိရလှာင်မြင်း 

သင့်ရလျာ်ရသာ 
အပြူျနိ ်

ေင့် ှည့်မြင်း 
ဆံုးရှုံး ှု 

အေည်အရသွေး 
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အကျ ို းရကျးဇူး ျား 
 အေည်အရသွေးကုိ ထိန်းသိ ်းနိုင်မြင်း 

• ဇီဝက ္မမြစစ်ဉ် ျားကို ရလျာ့ကျရစနိုင်မြင်း 

• ရေဓာတ်ဆံုးရှုံး ှု ျားကုိ ရလျာ့နည်းရစမြင်း 

• သုိရလှာင်စဉ်၊ မြန့်မြူးစဉ်နှင့် ရေးကွေက်တွေင ်ထိြိက်ုေဏ်ော ေှိ ှု ရလျာ့နည်းရစမြင်း 

• အေည်အရသွေးြွေမဲြားရပးနိုင်မြငး်၊  

• ေိတသိ် ်းပပီးရနာက်ပုိင်း မြစရ်ပါ်တတရ်သာ အနာရောဂါမြစရ်ပါ် ှု ျားကုိ တားဆီးရပးနုိင်မြင်း 

• ပိုး ွှား/ရောဂါကျရောက် ှု ျားကုိ ကာကွေယ်ထိနး်ြျုပ်နိုင်မြင်း 

 အရေအတွေက်ပ ာဏအားမြင့် ထိြုိက်ဆုံးရှုံး ှုကုိ ရလျာ့ြျနိုင်မြင်း 

 သက်တ ်း ကကာေှည်စွောထိန်းသိ ်းမြင်း 

 ရေးကွေက်တင်ပို့ရောင်းြျမြင်းနှင့် မြန့်မြူးမြင်းတို့တွေင ်အဆင်ရမပရြျာ့ရ ွေ့မြငး်၊ ရကကာ်မငာရပးနိုင်မြင်း 

 ထုတလ်ုပ်သ ူျား ဝင်ရငွေတိးုတက်ရစမြင်း 19 



သုရတသနရတွေ့ေှိြျက် ျား 
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 ဟင်းသးီဟင်းေွက်၊ သစသီ်းဝလံတို့်၏ အေည်အရသွေးလက္ခဏာ ျားတိငု်းတာရလ့လာမြင်း 

 

 

 

 
သုရတသနလုပ်ငန်း ျား ရဆာင်ေွက်ထားေှိ ှု 

ရဆာင်ေွက်ထားသည့် 

သးီနှံ ျား 

သေက်သီးကွေဲ ျား၊ 

ရေှာက်သံပေုာ ျ ို းေင်းဝင် ျား

၊ သြွေားရ ွှး၊  ာလကာသီး၊ 

သရဘောာသီး၊  စပျစ်သီး၊ 

ရထာပတ်သီး၊ 

ကကက်သွေန်နီ၊  ရဂါ်ြီထုပ်၊ 

ြေ ်းြျဉ်သီး၊ ပန်းရဂါ်ြီ၊  

ြျင်း ၊ အာလူး ၊ ငရုတ် 

 မ န် ာနိုင်ငံေိှ Antioxidant ကကယ်ဝရသာ ဟင်းသီး 

ဟင်းေွက် ျားအား Antioxidant ပါဝင်ပ ာဏ 

တိင်ုးတာမြင်း 

 သေက်သီး၊ စပျစ်သီး၊ ငရုတ်ြျ ို ၊ ြေ ်းြျဉ်သီး ၊ 

ဘရုိကုိလီ ၊  ရဂါ်ြီထုပ်၊ ြါကျက်ဥ၊  ုနလ်ာဥ၊ အာလူး၊ 

ကညွေတ်၊ ကန်စွေန်းဥ ၊ ကကက်သွေန်နီ ၊ ြေ ်းသီး၊ 

ကကက်သွေန်မြူ ၊  
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စနိတ်လုံးသေက်သီး ျ ို း၏ ေင့် ှည့် ှုအဆင့်အလိကု်တွေငေိှ်ရသာအေည်အရသွေးလက္ခဏာ ျားရလလ့ာမြင်း 

စဉ ် ေင့် ှည့် ှုအဆင့် အြျ ို ဓါတ် 
(Brix) pH Titrable Acidity% 

 
၁ 

 
၃၀% ေင့် ှည့်သည့်အဆင့် ၉.၃ ၂.၉၂ ၀.၂၆၄ 

 
၂ 

 
၅၀% ေင့် ှည့်သည့်အဆင့် ၁၁.၅ ၃.၄၉ ၀.၁၂၄ 

 
၃ 

 
၈၀% ေင့် ှည့်သည့်အဆင့် ၂၁.၇ ၄.၆၆ ၀.၀၂၅ 

 
၄ 

 
၁၀၀% ေင့် ှည့်သည့်အဆင့် ၂၅.၃ ၅.၉၈ ၀.၀၁၁ 

၃၀%ေင့် ှည့်သည့်အဆင့် ၅၀%ေင့် ှည့်သည့်အဆင့် 

၁၀၀%ေင့် ှည့်သည့်အဆင့် ၈၀၀%ေင့် ှည့်သည့်အဆင့် 
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သေက်သးီ (လှေင်) ျ ို း၏ အေည်အရသွေးပါဝင် ှု ျား 
 

စဉ ် ရင့်  မှည့်  မှုအဆင့်   
အရလး 
ြျန်ိ 
(g) 

Color တင်း 
ေင်း ှု 

(kg/m2) 

အြျ ို  
ဓာတ ်
(°Brix) 

ြျဉ်ငံ 
ကနိး် 
(pH) 

အကဆ်စ် 
ဓာတ ်
ပါဝင် ှု 
(TA%) L* b* 

၁ 25% Ripe ၄၀၈.၅၇ ၅၃.၆၉ ၂၉.၉၂ ၀.၇၉ ၁၀.၁၈ ၃.၃၇ ၀.၁၇ 
၂ 50% Ripe ၄၀၉.၈၁ ၅၆.၅၀ ၃၇.၈၂ ၀.၇၆ ၁၃.၈၄ ၃.၆၀ ၀.၁၃ 
၃ 75% Ripe ၄၁၄.၅၇ ၆၄.၀၁ ၄၇.၆၉ ၀.၇၀ ၁၅.၉၂ ၃.၈၄ ၀.၀၅ ဆော င်ရွက်ခ့ဲသည့်မှတ်တမ်းဓာတ်ပံုမျ ား  

 

   
 

   
 

25% Ripe 
 

75% Ripe 
 

50% Ripe 
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စဉ ်  ျ ို းအ ည် 

ပျ ်း ျှေ 
အရလး 
ြျနိ် 
(g) 

အလျား 
(mm) 

အနံ 
(mm) 

အရောင် အြျ ိူ  
ဓာတ် 
(°Brix) 

Vitamin C  
ပါဝင် ှု 

(mg/100 g) 
အြွေံ အတွေင်းသား 

L* a* b* L* a* b* 

၁ Buccaneer ၅၀၁.၅၄ ၁၁၀.၂ ၉၄.၄ ၄၁.၁၃ -၆.၆၅ ၁၅.၅၈ ၇၆.၃ -၈.၈၆ ၃၇.၄၄ ၇.၉၄ ၁၂ 

၂ Hass ၁၇၂.၆၄ ၈၉.၄ ၅၉.၈ ၃၈.၁၂ ၁.၇၆ ၁.၄၄ ၆၀.၈၁ -၁၅.၂၁ ၂၃.၄၉ ၁၀.၇၂ ၁၀ 

 ရထာပတ်သီး ျား၏ အေည်အရသွေး ျားတုိင်းတာမြင်း 

• ဒေသ   - ဟိုပုံး၊ ရှမ်းပပည်နယ ်

• မျ ို းအမည ်  - Hass ၊Buccaneer 

• နမူနာအဒရအတက်ွ  - ၁၀ လုံး 

 L* - ဒတာက်ပမှု 

 a* - အစိမ်းဒရာင ်(-) တန်ဖိုး မှ  

              အနီဒရာင ်(+) တန်ဖိုး 

 b* - အပပာဒရာင ်(-) တန်ဖိုး မှ  

              အဝါဒရာင ်(+) တန်ဖိုး 

ေတိ်သိ ်းြျနိလ်ွေန်နည်းပညာဌာန(PHRI)၊ ရေဆင်း 



0

0.5

1

1.5

2

2.5

Initial 15day 30day 45day

kg/f 

Treratment 

Firmnesss 

T0

T1

T2

T3

T4
0.0

5.0

10.0

Initial 15day 30day 45day
Treatment 

Brix 

T0

T1

T2

T3

T4

စ ်းသပ်ြျက ် Weight 
loss (%) 

T0 ဗလာပပုမူချက ် ၁၉.၃၄% 

T1 ထုတပ်ိုးပခင်း ၂.၀၉% 

T2 အညာှအား ထံုးသုတ၍် အဒပါက ်
ဒဖာက်ထားသည့် ပလပ်စတစ်အိတ် 
အထူပဖင့် ထုတ်ပိုးပခင်း 

၃.၅၄% 

T3 အညာှအား ဒကျာက ်ချဉ် သုတ်၍အ 
ဒပါက ်ဒဖာက်ထားသည့် ပလပ်စတစ်အိတ် 
အထူပဖင့် ထုတပ်ိုးပခင်း 

၁.၄၁% 

T4 အညာှအား မှန်ကကည ်စက္ကူ ရစ်ပတ်၍ 
အဒပါက ်ဒဖာက်ထားသည့် ပလပ်စတစ ်
အိတ် အထူပဖင့် ထုတပ်ိုးပခင်း 

၂.၃၄% 

 သိုရလာှင် ှု သက်တ ်းနှင့် အေည်အရသွေးတို့ကိ ုထိန်းသိ ်းနိငု်ေန်အတွေက် 

အရပါ်ယအံလွှာအုပ်မြင်းနှင့်ထုတ်ပိုးမြင်း ( ရဂါ်ြီထုပ)် 

အရအးြန်းသုိရလှာင်ရုံ (၄●C တွေင် သုိရလှာင်ပပီး (၂)လအကကာ 

  ျ ို းအ ည ်-(RYOZEKI) ) 
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ကညွှတ်သီးနှံ၏ သိုရလှာင ်ှုသက်တ ်းနှင့် အေည်အရသွေးရပါ်တွေင် သကကားေညစိ် ်မြင်းနှင့် 

ထပု်ပိုးမြင်းတ့ုိ၏ အကျ ို းသက်ရောက ်ှုကုိ ရလ့လာမြငး် 

စမ်းသပ်မှု စတင်သည့်နေ ့

စမ်းသပ်မှု(၁၅) ရက်န မာက်နေ ့ 26 
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 နံနက်ပိုင်းတွေင်ြူးဆွေတ်မြင်း (အပူြျနိ်နိ ့်စဉ်တွေင် ြူးမြင်းမြင့်      
                                         ထိပ်ြူးပွေင့်အာ ှုအား ထိန်းြျုပ်နိုင်မြင်း) 
 ကညွေတ်ပင်စည၏်အေှည၊် အေွယ်အစားရပါ်  ူတည ်သတ် ှတ်၍ 

ြူးဆွေတ်မြင်း  (အြျ ို ဓါတ်ပါဝင် ှု) 

 ကကိုတင်အရအးြမံြင်း  (ဇီဝက ္မမြစ်စဉအ်ား ရနှးရကွေး ရလျာ့ြျရစမြင်း)                             

 သန့်စင်းစင်ကကယ်မြင်း 

 သန့်ေှင်းရသာရေမြင့်ရဆးရကကာမြင်း 
 ဆိုေီယ ်ဟုိက်ပိုကလိုရိုက(်၁)ောြိုင်နှုန်းမြင့် ပိုးသန့် သန့်စင် 

ရဆးရကကာမြင်း 
 ရေရမြာက်ရအာင်ထားမြင်း (ပန်ကာ/ရလဝင်ရလထွေက ်

ရကာင်းရသာရနော) 

 အ ျ ို းအစား၊ အတန်းအစားြွေဲမြားမြင်း  

  ကညွေတ်ပင်စည်ရအာက်ရမြပိုင်းအား ရေရအး(၄ ေီဂေီ 
စင်တီဂေိတ)်မြင့် ရြျာ်ထားသည့် သကကား (၄)ောြိုင်နှုနး် ရပျာ်ေည်မြင့် 
(၁၄)နာေီကကာစိ ်မြင်း  

 (၄)ောြိုင်နှုန်းသကကားရပျာ်ေည်စိ ်မြင်း မပု ူြျက်ရဆာင်ေွက်မြငး် 

 ေဏ်ောေရသာအပိုင်း ျားြယ်မြင်း၊သန့်စင်မြင်း 
 ရကွေးရနရသာ၊ ရသးလှီေညှ်လျားရနရသာ 

ကညွေတ်ပင်စည်ရိုးတံ ျား ြယ်မြင်း 

 ပလပ်စတစ်အကကည်စမြင့်ေစ်ပတ်မြင်း 

ပလပ်စတစ်အကကည်( ီးြိုရြျာင်သံုး ှန်ကကည်စက္ကူ)မြင့် 
ေစ်ပတ၍်(၄)ေီဂေီစင်တီဂေိတေ်ှိရသာ အရအးြန်းတွေင် သုိရလှာင်မြင်း) 

ခူး
ဆွ

တ
်ပခ
င်း

 
ကက

ိုတ
င်အ

ဒအ
း

ခံပ
ခင

်း 
ရိတ

်သိ
မ်း
ချ
နိ်လွ

န်စ
မီံခ

န့်
ခွပဲ
ခင

်း 
 သုိရလှာင်မြင်း 

သို
ရလ

ှာင်
မြ
င်း
၊ 

မြ
န့်
မြ
ူး
ရေ
ာင်
းြ
ျမြ
င်း

  (၄°စင်တီဂေိတတ်ွေင် သုိရလှာင်မြင်း)  

 မြန့်မြူးရောင်းြျမြင်း 

 ရေြဲပုံးတွေင် ထည့်သုိ၍ သယ်ယူရောင်းြျမြင်း  

ကညွေတ်သီးနှံအား ေတိ်သိ ်းြျနိလ်ွေန်ကိုငတ်ွေယ်မြင်း ရတာင်သူလက်စွေဲ  
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Tangerine လရိ ္မာ်သီး(ဟန်နီ ျ ို းကွေ)ဲ၏ တာေညှ်အထားြံနုိင် ှုနှင့် အေည်အရသွေး 

ရမပာင်းလဲ ှုအရပါ်တွေင ်သိုရလှာငသ်ည့်အပူြျနိအ် ျ ို း ျ ို း၏အကျ ိူ းသက်ရောက် ှုအား ရလလ့ာမြင်း 

ရလ့လာ ှု စတင်သည့်ရန့ 

 (၇) ေက်ရမ ာက်ရန့ 

(၂၈) ေက်ရမ ာက်ရန့ 

၁၃ ေီဂေီစင်တီဂေိတ် (T1) 

၇ ေီဂေီစင်တီဂေိတ် (T2) 

၅ ေီဂေီစင်တီဂေိတ် (T3) 

သာ န်အြန်းအပူြျနိ ်(T4) 

ဟန်နီ ျ ို း လိရ ္မာ်သီးနှံ ှာ အရအးပိုင်း 

သီးနှ/ံ သ ပိုင်းသီးနှံမြစ်ရသာရကကာင့် 

အပူြျနိ ်5℃သည် အရလးြျနိ်ဆံုးရှုံး ှုကို 

သိသာစွောထိန်းသိ ်းနိုင်မြင်းမြစ်သည်ဟု 

သံုးသပ်ရတွေ့ေှိေပါသည။် 
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 70% ရှားဒစာင်းလကပ်တ ်အရည်တွင် (၅)မိနစစ်မိ်ပပီး 

(၁၅)မိနစ်အဒပခာက်ခပံခငး် 

 1% Chitosan အရည်တွင ်(၅) မိနစစ်မိ်ပပီး (၁၅)မိနစ ်

အဒပခာကခ်ံပခင်း 

 သံလွင်ဆ ီသတု်လိမ်းရာတွင် ဝါဂွမ်းစပဖင့် အသီး၏ 

အဒပါ်ယံမျကန်ာှပပင်ကုိ အနှံ့သုတ်လိမ်း၍ (၂၀) မိနစခ်န့် 

အဒပခာကခ်ပံခင်း 

မပု ူြျက် ျား 

(၁) ဗလာပပုမူချက်  (T1) 

(၂) 70 % ရှားဒစာင်းလက်ပတ်စိမ်ပခင်း (T2) 

 (၃) 1% Chitosan စမိ်ပခင်း (T3) 

(၄) သံလွင်ဆသုီတလ်ိမ်းပခင်း (T4) 

အဒအးခနး်အပူချနိ ်(၁၀)ေဂီရ ီစင်တီဂရိတ်တငွ ်

သုိဒလှာင်ပပီး  ဒလ့လာစမ်းသပ်ပခင်း 

သုိဒလှာင်ကာလ - (၃၀)ရက်  

 ရထာပတ်သီးအား အရပါ်ယံအလွှာအ ျ ို း ျ ို းမြင့်အပု်မြင်းရကကာင့် အေည်အရသွေး 

ထိန်းသိ ်းထားနိငု် ှုကုိ ရလလ့ာမြငး် 



စတင်သုိဒလှာင်သည့်ဒန့ 

(၃၅)ရက်ဒပမာက်ဒန့ 

ရထာပတ်သီးအား အရပါ်ယံအလွှာအ ျ ို း ျ ို းမြင့်အုပ်မြင်းရကကာင့် အေည်အရသွေး 
ထိန်းသိ ်းထားနိငု် ှုကုိ ရလလ့ာမြင်း 

 ဗလာပပုမူချက်(T1) 
 70 % ရှားဒစာင်းလကပ်တစ်ိမပ်ခင်း (T2) 
 1% Chitosan စိမပ်ခင်း (T3) 
 သံလွင်ဆီသတု်လိမး်ပခင်း (T4) 

• ထောပတ သီးအား အထပါ်ယံအလ့ှ ာအုပ ခြင းသည့  အထလးြျိန ့ 
ဆံုးရ့ှုံ းမ့ှုအထနခြင့်   စာရင းအင းဆုိင ရာ တွက ြျက အရ သိသာစ့ွ ာ 
က့ွ ပခပားခြားနားမှု မရိှထသာ လည း ကိန းဂဏန းအရ အထပါ်ယ့ံ  
အလ့ှ ာမအုပ ခြင းသည့  ဆံုးရှုံ းမှု အများဆံုးခြစ ထနသည့ က့ို  
ထတွရိှ်ရပါသည့ ။ 

• သ့ံ လွင ဆီသုတ လိမ းထသာ ပပမူြျက သည့  အထပျာ်အမာ 
တင းရင းမှုကုိ (၃၅)ရက ကကာသည အေိ ေိန းသိမ းေား 
န့ို င ထသာ လည း အတွင းသားအထရာင့  မလှပခြင း၊ အရသာ 
ြါးသက ခြင းတ်ုိထကကာင့်   စားသံုးသူ ကကိက နှစ သက မှု အနည းဆ့ု ံ း 
ခြစ ပပီး ရှားထစာင းလက ပတ နှင့်   Chitosan စိမ ခြင့ း အား 
ကကိက နှစ သက မှုများထနသည ကုိ ထတွရိှ်ရ ပါသည့ ။ 

• ရ့ှ ားထစာင းလတ ပတ နှင့်   Chitosan တ်ုိကုိ နှုန းေားအမျ ို းမျ ို းခြင့်   
ရင့်  မှည့်  မှုတူညီထသာ အသီးများကုိအသံုးပပပပီး ေပ မံထလ်လာ 
စမ့ းသပ မှုများ ဆက လက့  ထဆာင ရွက သွားမည ခြစ ပါသည့ ။  



သုိဒလှာင်ပပီး(၁)လအကကာ 

သုိဒလှာင်ပပီး(၈)လအကကာ 

ကကက်သွေနန်သီိုရလှာငေ်ာတွေင် အေည်အရသွေးရမပာင်းလဲ ှုနငှ့် ရလလွေင့်ဆုံးရှုံး ှုကိ ုရလလ့ာမြင်း 

• ၂၀ ပိဿာ/၁၃.၅ စတုေန်းရပ (T1) 
• ၄၀ ပိဿာ/၁၃.၅ စတုေန်းရပ (T2) 
• ၆၀ ပိဿာ/၁၃.၅ စတုေန်းရပ (T3) 

ဧပပ-ီရ လ ှ သုိရလှာင်ပပီး ၃-၄လအကကာ (စက်တင်ဘာလ)ထိ 
အရလးြျနိ်ရလျာ့ကျ ှု နည်းရသာ်လည်း (ေီဇင်ဘာတွေင ်(၅၂.၈၂) 
ောြိငု်နှုန်းထိ ရလျာ့ကျြဲ့ပါ သည်။ အရလးြျနိ်ရလျာ့ ှု ထက်ဝက ်
ရကျာ်ရသာ်လည်း ရေးနှုန်း (၁၀၀၀-၃၀၀၀ကျပ)် အရပါ် ူတည်ပပးီ 
စီးပွေားရေးအေ အကျ ို းအမ တ ်ေိှပါက  သုိရလှာင်ြျနိ်ကာလကို 
စဉ်းစားသင့်ပါသည်။  
သုိရလှာင်ပပီး (၆-၇)လအကကာတွေင် ဥ ျားပုပ်လာမြင်း၊ 
အရညှင့်ရပါက်မြင်း၊ အြွေံကျွတ်မြင်းတို့ကုိရတွေ့ေိှေပါသည်။ 32 
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 နဂါးရ ာက်သီး အရမြာက်ြံမြင်း သုရတသန ရဆာင်ေွက်မြင်း 

သုရတသနလုပ်ငနး် ျား ရဆာင်ေွကထ်ားေှိ ှု(တန်ဘိုးမ ှင့ထ်ုတ်ကနု ်ျား) 
 ပိန္နဲသီး ျ ို းကွေဲ(၂) ျ ို းအား သကကားေညစ်ိ ်၍ အရမြာက်ြမံြင်း 

  ုနလ်ာဥနီ(ရေသ ျ ိူ း)အား သကကားအ ျ ို း ျ ို းတွေင်စိ ၍် 
အရမြာက်ြံမြင်းမြင့်  ုနလ်ာဥနီရမြာက်၏အေညအ်ရသွေးနှင့် 
အရမြာက်ြံကကာြျနိ်အရပါ် သက်ရောက် ှုအားရလ့လာမြင်း 

  ုနလ်ာဥမြူအား အကကိုမပု ူြျက်အ ျ ို း ျ ို းရပး၍ အရမြာက်ြံမြင်းမြင့် 
အေညအ်ရသွေးနင့်ှအရမြာက်ြံကကာြျနိ်အရပါ် သက်ရောက် ှုအား ရလ့လာမြင်း 

     Control      30˚Brix sugar  40˚Brix sugar  solution 

                    

 1% KOH 

စိ ထ်ားရသာ 

စပျစ်သီးအား 

အရမြာက်ြံမြင်း 
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 ြေ ်းြျဉ်သီးကုိ အပြူျနိအ် ျ ို း ျ ို း အသံုးမပု၍ အရမြာက်ြံောတွေင ် ရမပာင်းလဲသွေားရသာ အေည်အရသွေး ျားကုိ 

ရလ့လာမြင်း 

 ြျဉ်ရပါင်ြးူရြျာ်ေည ်စ ်းသပ်မပုလုပေ်န ်ြျဉ်ရပါင်ြးူရမြာက်မပုလုပမ်ြင်း 

34 

သုရတသနလုပ်ငနး် ျား ရဆာင်ေွကထ်ားေှိ ှု(တန်ဘိုးမ ှင့ထ်ုတ်ကနု ်ျား) 



 Commerical Yeasts အား နှုန်းထားအ ျ ို း ျ ို း အသံုးမပု၍ နာနတ်သီးဝိုင် ၊ နဂါးရ ာက်သီးဝိုင် မပုလုပ်မြင်း သုရတသန 

 ဝိုင်စစ်ယူပးီ ၃လ အကကာ Bottling Stage ထားေှမိြင်း  ပထ အကကိ  ်စစ်ယူထား၍ ပုလင်းထဲတွေင် အနည်ကျရစမြင်း 

35 

သုရတသနလုပ်ငနး် ျား ရဆာင်ေွကထ်ားေှိ ှု(တန်ဘိုးမ ှင့ထ်ုတ်ကနု ်ျား) 



သုရတသနလုပ်ငန်း ျား ရဆာင်ေွက်ထားေှိ ှု 

 အ ျားမပည်သူ ဝယ်ယူစားသံုးရသာရေး ှ ပဲပင်ရပါက်တွေင် အဏုဇီဝ 

သက်ေိှ ျား ရပါက်ပွေား ှု ေိှ/ ေိှ (Microbial test) စစ်ရဆး ရဆာင်ေွက်မြင်း 

 ေိတသိ် း်ြျနိ်လွေန်နည်းပညာဌာန၊ တန်ြိုးမ ှင့်ထုတ်ကုန်ထုတ်လုပ် ှု ဆုိင်ော 

ဓါတြ်ွေဲြန်း  ှသကကားနှုန်းထားအ ျ ို း ျ ို း အသံုးမပု၍ အရမြာက်ြံထားရသာ 

သေက်ယိနုှင့် ရေွှေဟသောာ သေက်သီးရမြာက်တို့တွေင် အဏုဇီဝသက်ေိှ ျား 

ရပါက်ပွေား ှု ေိှ/ ေိှ (Microbial test) စစ်ရဆးရဆာင်ေွက်မြင်း 

 Commercial Yeast  နှုန်းထားအ ျ ို း ျ ို း အသံုးမပုထားရသာ နာနတ်သီး 

ဝိုင်တွေင် အဏုဇီဝသက်ေိှ ျား ရပါက်ြွေား ှုေိှ/ ေိှ (Microbial test) 

စစ်ရဆးရဆာင်ေွက်မြင်း 
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 တိင်ုးရေသကကီး/မပည်နယ် ျား  ှ GAP အသိအ ှတ်မပုလက ်ှတ် 

ရလျှောက် ထားေန် ရပးပိုလ့ာရသာ သီးနံှ(၂၁)  ျ ို း  ှ

န ူနာစုစုရပါင်း (၂၉၅)ြုအား ပုိးသတ်ရဆးဓာတ်ကကင်း ကျန်ေှိ ှု 

ေိှ/ ေိှ စစရ်ဆး မြင်း 

 

သုရတသနလုပ်ငန်း ျား ရဆာင်ေွက်ထားေှိ ှု 

 အစားအစာရဘးအန္တောယ် ကင်းေှင်းရေးအတွေက် အ ျားမပည်သူ 

ဝယ်ယူ စားသံုးရသာရေးကွေက် အာဟာေသုြရေး နှင့် Ocean 

Supercenter, Junction Center နှင့် Nay Pyi Taw Wholesale  ှ 

သီးနံှ ျား ဝယ်ယ၍ူ သီးနံှ (၃၇)  ျ ို း  ှ န ူနာစုစုရပါင်း (၂၈၁) ြု 

ပိးုသတ်ရဆးဓာတ်ကကင်း အာနိသင် ပါဝင် ှု ေိှ/ ေိှ စစ်ရဆးမြင်း 

 သီးနံှကာကွေယ်ရေးဌာနြွေဲ ှ ရပးပိုလ့ာရသာ သီးနံှန ူနာ (၂၃) ျ ို း ှ 

န ူနာ စုစုရပါင်း (၁၃၄)ြုအား ဓာတုပုိးသတ်ရဆးဓာတ်ကကင်း 

ကျန်ေှိ ှု ေိှ/ ေိှ စစ်ရဆးမြင်း 
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သုရတသနလုပ်ငနး် ျား ရဆာင်ေွကထ်ားေှိ ှု 

 ြေ ်းြျဉ်သီးတွေင် ပိးုသတ်ရဆးဓါတ်ကကင်း ျား တိင်ုးတာစစ်ရဆးမြင်းနှင့် 

နည်းလ ်းအ ျ ို း ျ ို း အသံုးမပု၍ ဓါတ်ကကင်းအာနိသင် ျား ရလျှော့ြျမြင်း 

 ကန်စွေန်းေွက်တွေင် ပိးုသတ်ရဆးဓါတ်ကကင်း အာနိသင်အား ရလျှော့ြျ နုိင် ည့် 

လွေယ်ကူရိုးေှင်းသည့် နည်းလ ်းအ ျ ို း ျ ို း၏ အကျ ို း သက်ရောက် ှု 

 ြျင်းသီးနံှတွေင် ပိးုသတ်ရဆးဓါတက်ကင်းပါဝင် ှု စစ်ရဆးပပီး ကျန်း ာရေး 

ထိြိုက်ရစနိုင်ရသာအဆင့်သ့ုိ ရောက်ေိှ / ေိှ အကဲမြတစ်စ်ရဆး 

ရဆာင်ေွက်မြင်း 
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နဂိုံး 

 မ န ်ာနိုင်ငံ ှ လယ်ယာထွေက်ကုန် ျားအား အ ျားနှင့် ယှဉ်ပပိုင်နိုင်ရသာ စိတြ်ျလုံခြုံ ှုေိှပပီး အေည်အရသွေးရကာင်း ွေန်စွောမြင့် 

ထုတလု်ပ်နုိင်ေန် ေိတသိ် ်းြျနိလ်ွေန်နည်းပညာနှင့် သက်ဆိုင်သည့် စ ီံြန့်ြွေဲ ှုနည်းစနစ် ျား လက်ရတွေ့နယ်ပယ်တွေင် အသံုးြျ 

နိုင်ရေး၊ သတင်းအြျက်အလက် ျား မြန့်ရဝရပးေန်အတွေက် 

 ေိတသိ် ်းြျနိလ်ွေန်နည်းပညာဆိငု်ော သုရတသနလုပ်ငန်း ျား ဦးစားရပး အရလးထား ရဆာင်ေွက်မြင်း 

 သုရတသနလုပ်ငန်း ျား ပူးရပါင်းရဆာင်ေွက်မြင်းနှင့်သုရတသန ရတွေ့ေိှြျက်ေလေ် ျား  ရတာင်သူလက်ဝယ ်အရောက် မြန့်ရဝ 

ရပးမြင်း ၊ 

 ရေးကွေက်သတင်းအြျက်အလက် ျားနှင့် လိုအပ်ြျက် ျား ေှာရြွေမြင်း၊ ရေးကွေက် စစ်တ ်းရကာက်မြင်း ျား၊  

 ပုဂ္ဂလိက၊ အစုိးေ၊ အသင်းအြွေဲ့ ျားနှင့် ရတာင်သူ ျား ပူးရပါင်း ရဆာင်ေွက်မြင်း    

 နည်းပညာပးူရပါင်းြလှယ်မြင်း စသည့် နည်းပညာပိုင်းဆုိင်ော ရဆာင်ေွက်ြျက် ျား ကကိုးပ ်းရဆာင်ေွက်သက့ဲသုိ ့  စိ ်းလန်း 

စိုရမပလှပရေး၊ သန့်ေှင်းသာယာရေး၊ စက်ကိေိယာ ျား၊ ပစ္စည်းကိေိယာ ျား စနစတ်ကျထားသုိမြင်း၊ ထိန်းသိ ်းမပုမပင်မြင်း 

တို့ကုိလည်းကကိုးပ ်းရဆာင်ေွက်လျှေက် ေိှပါသည်။  
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